
Red leaf chicory

トレビス

Tomato

トマト

grilled pumpkin

かぼちゃグリル

Marinated Mushroom

キノコのマリネ

Caesar

シーザー
カロリー:180kcal

 Cobb

コブ 
カロリー:144kcal

 Honey mustard

ハニーマスタード
カロリー:108kcal

Onion vinegar

オニオンビネガー
カロリー:141kcal

-STANDARD SALAD-
当�のサラダは�て“チョップドサラダ”

�材を�かくチョップし、トスして(ボウルでドレッシングと和えて)スプーンで�べるサラダです。

ライトサイズが��場��材の�量はそのままに、レタスとドレッシングの�量を��しました。

軽めにお�事を�ませたい時、副菜としてサラダを召し上がりたい時にピッタリのサイズ�です。

サラダと一緒にミニパンはいかがですか？

１piece　￥80

 orange ginger

オレンジジンジャー
カロリー:98kcal

maple vinegar

メイプルビネガー
カロリー:72kcal

 salted koji lemon

��レモン
カロリー:119kcal

creamy anchovy

クリーミーアンチョビ
カロリー:165kcal

Olive oil

オリーブオイル 
Cheese

チーズ
Black pepper

ブラックペッパー

■ FREE TOPPING

② STANDARD TOPPINGS
�下4種�を�んでください。※��トッピングは1つにつき+￥100

Red onion

�⽟ねぎ

Celery

セロリ

Mixed beans

ミックスビーンズ

Boiled egg

ゆで卵

Chicken ham

チキンハム 

crouton

クルトン

Raisins

レーズン

Apple

リンゴ

Walnut

くるみ

Broccoli

ブロッコリー

 Tortilla

トルティーヤ

Soy meat

ソイミート

 Grilled chicken

グリルチキン

■ PREMIUM TOPPING
お�みでプレミアムな��トッピングを

Mixed quinoa

キヌアミックス
Kale

ケール
Avocado

アボカド

Cream cheese

クリームチーズ

ロメインレタス/リーフレタス/�⽟ねぎ

セロリ/ソイミート/トルティーヤ

アボカド/ミックスビーンズ

サルサソース/オリーブオイル

ブラックペッパー

ロメインレタス/リーフレタス

かぼちゃグリル/りんご/ソイミート

トレビス/キヌアミックス/

クリームチーズ/グラナパダーノ

オリーブオイル/ブラックペッパー

ロメインレタス/リーフレタス

いちじく/キノコマリネ/チキンハム

くるみ/レーズン/グラナパダーノ

オリーブオイル/ブラックペッパー

Mexican Honey HARVESTMAPLE BOWL 

メキシカンハニー

レギュラーサイズ: ¥1,210

ライトサイズ:¥940
ドレッシング: ハニーマスタードドレッシング

ハーベスト

レギュラーサイズ: ¥1,340

ライトサイズ:¥1,050
ドレッシング: オレンジジンジャードレッシング

メイプルボウル

レギュラーサイズ: ¥1,430

ライトサイズ:¥1,150
ドレッシング:メイプルビネガードレッシング

-custom SALAD-
①+②+③＝レギュラーサイズ¥1,080∕ライトサイズ¥850

③ DRESSING
�下からお�きなドレッシングを1種�お�びください。

+￥150 +￥200

※アレルギーのある方は事前にお申し付けください。

① BASE:Romaine lettuce & Leaf lettuce
ロメインレタスとリーフレタス           レタス��（＋50g）¥200

-CHOPPED SALAD MENU-

ロメインレタス/リーフレタス/ケール

セロリ/リンゴチキンハム/レーズン

トレビス/グラナパダーノチーズ

オリーブオイル/ブラックペッパー

ロメインレタス/リーフレタス

グリルチキン/トマト/アボカド

ブロッコリー/�⽟ねぎ/ゆで卵

オリーブオイル/ブラックペッパー

Grilled Chicken Caesar Chicken and Kale saladCobb salad

グリルドチキンシーザー

レギュラーサイズ: ¥1,080

ライトサイズ:¥850
ドレッシング: シーザードレッシング

鶏むね⾁とケールのオニオンビネガー

レギュラーサイズ: ¥1,210

ライトサイズ:¥940
ドレッシング: オニオンビネガードレッシング

コブサラダ

レギュラーサイズ: ¥1,230

ライトサイズ:¥960
ドレッシング: コブドレッシング

fig

イチジク

ロメインレタス/リーフレタス

グリルチキン/ トマト/クルトン/ゆで卵

グラナパダーノチーズ/ オリーブオイル

ブラックペッパー 

Spicy Corn

スパイシーコーン

sweet potato mashed potato

さつまいも

マッシュポテト

Anchovy mashed potato

アンチョビ

マッシュポテト

557kcal(レギュラーサイズ) 533kcal(レギュラーサイズ) 395kcal(レギュラーサイズ)

487kcal(レギュラーサイズ)
480kcal(レギュラーサイズ) 406kcal(レギュラーサイズ)


